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Martxoa 2019

NBASAL: BASALA

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

ANDRA MARI IKASTOLA-ETXARRI-ARANATZ

°Cal. 574 H.C. 69 Lip. 26 P. 19

ZIAZERBA KREMA GAZTA ARRASPATUAREKIN

PATATA ETA KALABAZA TORTILLA AUZOLAN
* LETXUA ETA AZENARIOA GOARNIZIOA
FRUTA FRESKOA

MIFIBRA OGIA

GCaI. 601 H.C. 64 Lip. 26 P. 30

Cal. 658 H.C. 94 Lip. 14 P. 37

PORRU-KREMA

SOLOMO FRESKOA ERRETAKO PIPER SALTSAN
* LETXUA MAHAI ERDIAN
JOGURTA

MIFIBRA OGIA

TXITXIRIOAK AZENARIO ETA BARATXURI OLIO
ERREAREKIN

HEGALUZE ALBONDIGAK TOMATEAREKIN
AKTIMELA
MIFIBRA OGIA

@Cal. 624 H.C. 89 Lip. 20 P. 26

@CaL 605 H.C. 77 Lip. 21 P. 30

@Cal. 585 H.C. 60 Lip. 23 P. 36

@Cal. 534 H.C. 73 Lip. 12 P. 35

@CaL 684 H.C. 87 Lip. 27 P. 25

PATATA ENTSALADA HEGALUZEAREKIN
DILISTAK ARROZ INTEGRAL EKOLOGIKOAREKIN

PATATAK ERRIOXAR ERARA

ABADIRA LABEAN EGINA BARAZKITXOEKIN

* LETXUA MAHAI ERDIAN

KUIATXO KREMA

TXAHALKI GISATUA
* LETXUA MAHAI ERDIAN

POTXA MOTAKO BABARRUNAK
OILASKOA ORTUZAIN ERARA

ESPIRAL FRESKOAK TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
* LETXUA ETA ARTOA GOARNIZIOA

SOLOMO ONTZUTUA PISTOAREKIN
FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

ERRUSIAR XERRA TXANPINOIEKIN
* LETXUA MAHAI ERDIAN
TXOKOLATEZKO ARRAUTZESNEA

MIFIBRA OGIA

OILASKO PAELLA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

JOGURTA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA

@ Cal. 424 H.C. 54 Lip. 12 P. 26 @ Cal. 705 H.C. 57 Lip. 40 P. 31 @ Cal. 596 H.C. 111 Lip. 9 P. 21 @ Cal. 669 H.C. 80 Lip. 23 P. 39
BORRAIA OLIO ERREAREKIN ARRAIN ZOPA BARAZKI PUREA PIKATOSTEEKIN BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN

BAKAILAO AJOARRIEROA
* LETXUA MAHAI ERDIAN
FRUTA FRESKOA

MIFIBRA OGIA

@Cal. 577 H.C. 75 Lip. 23 P. 19

@ Cal. 634 H.C. 73 Lip. 22 P. 37

@Cal. 770 H.C. 119 Lip. 21 P. 30

@Cal. 650 H.C. 71 Lip. 26 P. 36

@ Cal. 552 H.C. 66 Lip. 24 P. 19

LEKAK PATATEKIN

HEGALUZE KANELOIAK
* LETXUA MAHAI ERDIAN
FRUTA FRESKOA

MIFIBRA OGIA

ETXEKO DILISTAK

SOLOMO FRESKOA BARAZKI SALTSAN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

ARROZA ARTOAREKIN KREOLA ERARA

OILASKO IZTER ERREA TXANPINOIEKIN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

Azpimarratutako platerak basla menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira.

TXITXIRIOAK KUIATXOAREKIN

ABADIRA ARRAUTZEZTATUA
* LETXUA ETA OLIBAK
FRUTA FRESKOA

MIFIBRA OGIA

BARAZKI KREMA

AUSOLAN PATATA TORTILLA
* LETXUA GOARNIZIOA
JOGURTA

MIFIBRA OGIA
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